
Anmeldung Bodenarbeit

Kurs: 2.11. - 3.11.2019       freiwillige Prüfung: 29.2.2020

Veranstalter, Organisation und Veranstaltungsort: 
VFD Thüringen e.V., Geschäftsstelle: Schwarzaer Str. 23, 98547 Christes
Anmeldung: geschaeftsstelle@vfd-thueringen.de, Tel: 036844-30467, Fax. 036844-30469, 
Mobil 0171-6087034

Ausbilder: Constanze Flemming (Übungsleiter VFD), info@greenland-ranch.de, Schwarzaer 
Str. 23, 98547 Christes, Mobil 0171-6087034

Name

Geburtsdatum

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Handynummer

E-Mail

VFD Mitglied JA                         NEIN

Mitgliedsnummer

Für die Dauer der Veranstaltung übernimmt die 
Aufsichtspflicht (Name) (nur für Jugendliche): 

Kosten ankreuzen

Ausbildung 
9 Uhr – 18 Uhr
2.11.2019
3.11.2019

VFD Thüringen e.V.  Mitglieder :  110 Euro 
Nichtmitglieder zahlen eine zusätzliche Orga-Pauschale von 30 Euro, 
d.h. Insgesamt 140 Euro 
Empfohlenes Mindestalter : 12 Jahre
bei Bedarf weitere Termine für die praktischen Einheiten

Unterbringung 
Pferd

Gastbox pro Tag 20 Euro, Abrechnung erfolgt vor Ort direkt mit der 
Greenland-Ranch

Leihpferd 20 Euro / Tag

Prüfung
29.2.2020

Die Prüfung ist freiwillig- Es kann auch nur der Ausbildungslehrgang 
besucht werden. Je nach Teilnehmer gibt es ggf  2 Prüfungstage.
Prüfungsgebühr : Pferdekunde I 20 Euro (wenn noch nicht vorhanden)
Prüfungsgebühr Bodenarbeit 20 Euro –  Für VFD Thüringen e.V. 
Mitglieder übernimmt der Landesverband die Prüfungsgebühr!

Verpflegung Abrechnung erfolgt direkt mit der Greenland-Ranch,
12 Euro / Person / Tag (inkl. alk.freie Getränke, Snacks, Mittagessen)     
Vegetarier Ja / Nein ?

Anmeldeschluss ist der 25.10.2019 !  Eine Anzahlung in Höhe von 50 Euro ist bei 
Anmeldung auf folgendes Konto zu zahlen. 

mailto:geschaeftsstelle@vfd-thueringen.de
mailto:info@greenland-ranch.de


Kontoinhaber: VFD Thüringen   IBAN DE 57793630160000906115
Verwendungszweck: Kurs Bodenarbeit + Name des Teilnehmers

Die VFD Thüringen e.V.  erhebt, speichert und verarbeitet im Rahmen der Organisation der 
Veranstaltung die angegebenen Daten. Der Teilnehmer / Gesetzliche Vertreter willigt mit seiner 
Unterschrift in die Verarbeitung ein.

Ausbildungsinhalte nach ARPO der VFD e.V.
Der Lehrgang dient dem bewussten und artgerechten Umgang mit dem Partner Pferd vom 
Boden aus. Eine sinnvolle Bodenarbeit ist Gymnastizierung, Kon-zentrations- und 
Gehorsamsübung mit Pferden zur Verbesserung der Kommu-nikation zwischen Mensch und 
Pferd. Sie dient der vorbereitenden höheren Ausbildung in allen Disziplinen des Reit- und 
Fahrsports und dem Ziel der ver-lässlichen Bildung von Aufmerksamkeit, Respekt und 
Vertrauen zwischen Mensch und Pferd. Die physische und psychische Eignung des Pferdes 
für die Ausbildung und die Prüfung wird vorausgesetzt. 

Kursinhalte:

Begrüßung der Teilnehmer und Vorstellungsrunde
Theorieunterricht:

• Besondere Anforderungen und Gefahren bei der Bodenarbeit 
• Sichere, korrekte und pferdegerechte Ausrüstung für Mensch und Pferd 
• Unfallverhütung und Sicherheitsmaßnahmen 
• Verhalten bei unkontrollierbarem Pferd/Situation 
• Methoden und Ausrüstung bei der Bodenarbeit 
• Signale der Pferde erkennen und entsprechend reagieren 
• Erkennen und Abstimmen der eigenen Ausstrahlung und Körpersprache 
• Angstbewältigung bei Mensch und Pferd 
• Selbstbewusster und konsequenter Umgang mit dem Pferd 
• Entwicklung von Respekt und Vertrauen – und dadurch Probleme klären und auflösen 
• Vorbereitung des Pferdes auf die besonderen Anforderungen bei 
• der Bodenarbeit 
• Bedeutung von Ausbildung, Haltungsbedingungen, Alter, Gesundheitszu-stand und 
Pferdetyp 
• Verhalten auf dem Platz/in der Halle und gegenüber Dritten 
• Aufbau und Zeitplanung der Lektionen in der jeweiligen Ausprägung der Bodenarbeit 
• Bedeutung und Einsatz von Hilfsmitteln 
• Touchierpunkte und Einwirkung 
• Optimierung der Hilfen/Reduzierung von Kraft und Hilfsmitteln 
• Antreten, halten, rückwärts richten, seitwärts weichen 
• Wendung um die Vor- und Hinterhand 
• Tempokontrolle: Schritt, Trab 
• Arbeit an verschiedenen Hindernissen 
• Der Lehrgang muss alle Grundlagen der Bodenarbeit einschließen 

Notwendige Vorleistungen für die Prüfung:
– VFD Prüfung Pferdekunde I – kann am Prüfungstag mit abgelegt werden
– Nachweise „Erste Hilfe Mensch“ (DRK o.ä. ) nicht älter als 2 Jahre (kann notfalls 

nachgereicht werden)
– Vorbereitungslehrgang Bodenarbeit



Prüfungsinhalte:
Praktische Prüfung und theoretische Fragen gemäß den Inhalten der Ausbildungsrichtlinie. In 
der Prüfung sind drei Elemente der Ausbildung zu zeigen. Außer-dem ist die Arbeit an drei 
vom Prüfer vorgegebenen Hindernissen zu zeigen. 
 
Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zu oben genannter Veranstaltung 
an und bestätige ich, dass ich die allgemeinen Teilnahmebedingungen sowie die in 
der
Ausschreibung genannten speziellen Veranstaltungsbedingungen gelesen, 
verstanden und angenommen habe und melde mich verbindlich zu oben genannter 
Veranstaltung an. 
Diese sind einzusehen auf https://www.vfd-
thueringen.de/dokumente/Teilnahmebedingungen_mit_Pferd_für_VFD-
Veranstaltungen.pdf  und auf https://www.vfd-
thueringen.de/dokumente/Teilnahmebedingungen_ohne_Pferd_für_VFD-
Veranstaltungen.pdf 

--------------------------------------------------------------------------------------------------
Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen der gesetzlichen Vertreter)

Ich willige ein, dass Fotos und Videos von meiner Person bei Vereinsveranstaltungen 
und sportlichen Veranstaltungen
angefertigt und in folgenden Medien veröffentlicht werden dürfen:
( ) Homepage des Vereins (VFDnet)
( ) Facebook-Seite des Vereins
( ) regionalen Presseerzeugnissen

Die Einwilligung kann mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden.
Der Widerruf ist an den Veranstalter und den Landesverband zu richten, in dem die 
Veranstaltung angeboten
wird.

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der Veröffentlichung im 
Internet
oder in sozialen Netzwerken weltweit abrufbar sind. Eine Weiterverwendung und/oder Veränderung durch Dritte kann
hierbei nicht ausgeschlossen werden. Soweit die Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich unbeschränkt.
Die Einwilligung kann mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden.
Der Widerruf ist an den Veranstalter und den Landesverband zu richten, in dem die Veranstaltung angeboten
wird.
Der Widerruf der Einwilligung muss in Textform (Brief oder per Mail) gegenüber dem Verein erfolgen. Eine vollständige
Löschung der veröffentlichten Fotos und Videoaufzeichnungen im Internet kann nicht sichergestellt werden, da z.B.
andere Internetseiten die Fotos und Videos kopiert oder verändert haben könnten. Der Verein kann nicht haftbar gemacht
werden für Art und Form der Nutzung durch Dritte wie z. B. für das Herunterladen von Fotos und Videos und
deren anschließender Nutzung und Veränderung. Ich wurde ferner darauf hingewiesen, dass trotz meines Widerrufs
Fotos und Videos von meiner Person im Rahmen der Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen des Vereins gefertigt
und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dürfen.

____________ _____________________________________________

Datum und Unterschrift
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